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Wenn die Augen nicht richtig

dann ist auch das "Begreifen" schwer!
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Aus dem Englischen (bersetzt — Birgit Proske, Visualtrainerin
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Sie finden hier folgende Informationen:

1. Uberblick Uber Sehen und Lernen

2. Welche Sehfahigkeiten wirken sich auf das Lernen aus

3. Auswirkung auf schulische Facher

4. Wie sieht Schrift aus, wenn jemand Probleme mit dem Sehen hat
5. Stressfaktoren

6. Mdgliche Symptome

7. Visualtraining

e Aus dem Englischen Gbersetzt — Birgit Proske, Visvaltrainerin
] Originalschrift: vision Therapy Center, Inc. — , Teacher/Parent Vision and Learning Guide



Visualtraining

1. Uberblick iber Sehen und Lernen

Der Visus ist ein Mafistab fiir die Sehschérfe einer Person und wird getestet, indem

man die Person eine Reihe von Buchstaben auf einer Sehiafel lesen lasst.

Dies erfordert allerdings nicht dieselbe Art von Augenbewegungen wie das nommale
Lesen. Somif kann der Test nicht dazu verwendet werden, zu ermittein, ob ein Kind die

nétigen visuellen Fahigkeiten besitzt, die es zum Lesen braucht.

Die meisten Menschen denken, wenn sie einen Visus von 1,0 haben, dann sehen sie

.normal oder ,perfekt’. Das ist jedoch nur bedingt der Fall.

Flr gutes Sehen ist es wichtig, dass Sehkraft, Sehnerven und das Gehirn zusammen
arbeiten. Wenn sie das nicht tun, kann sogar ein Kind mit einem Visus von 1,0

Probleme beim Lesen, Schreiben und Verarbeiten von informationen haben.

Scharfes Sehen ist nur eine von vielen visuellen Fahigkeiten, die fir das Lesen und

Lernen erforderlich sind.

s 75-90% aller Informationen beim Lernen kommen iiber das visuelle System.

¢ B0% der Kinder, die eine Leseschwéche haben, Legasthenie eingeschlossen,
haben Sehprobleme, die geldst werden kdnnen.

o 25% aller Kinder haben Sehprobleme, die signifikant genug sind, um ihre
schulischen Leistungen zu beeinflussen

o 95% der Erstkldssler, die nicht lesen kdnnen, haben signifikante Sehprobleme.
Sie haben fast 2,5-mal so oft Sehprobleme wie Erstkidssler, die Leistungstrager
sind.

e Als man Analphabeten auf ihr Sehvermdgen testete, kam heraus, dass 74%
Probleme aufwiesen.

« Die heute {iblichen Sehtests bei Kinder- und Augenarzt spliren nur einen Teil der
Sehprobleme bei Schillern auf.

Aus dem Englischen fibersetzt - 8irgit Proske, Visualtrainerin
Qriginalschrift: Vision Therapy Center, inc. -, Teacher/Parent Vision and Learning Guide ~



Visualiraining

2. Welche Sehnfihigkeiten, wirken sich auf das Lernen aus?

Vergenzen

Wir gehers michr in dic Schube v die Zeit 22 verteciben, sondern
weil das imsinely Spafl mackz, Die Lebwer bugelsturn uns jeden
Tag. Alles was sie uns beibninges, B ungladich spannend.
Manchmal wissen dic noch maf afs wnscee Hiem,

Beim Lesen sollten sich die Augen nach innen zum selben Punkt
bewegen, um das Geschriebene zu fixieren. Wenn die Augen diesen
Punkt nicht genau treffen, kann es passieren, dass etwas doppelt oder
Ubereinander geschrieben erscheint. Ein Beispiel sehen Sie oben rechts.

Akkommodation

Wr pehen nichr in div Schale um dis Zeit n vestrben, sndern
wail dat irinnig Spa8 macht, Dre Lehrer beprlstern uns jeden
g, Al was e am bobringen, o0 unplinblich qarmend
Manchrl witien die mach meht b umese Elrern,

Leistungsdefizite in den Vergenzen wirken sich auch auf die
Akkommodation (scharf stellen auf unterschiedliche Entfernungen) aus.
Diese Scharfeneinsteliung ist durch ihre Koppelung an die Vergenzen,
also immer von deren Leistungsfahigkeit abhéngig.

Aber auch flr sich selbst betrachtet kann die Fahigkeit auf verschiedene
Entfernungen scharf zu stellen, eingeschrankt sein.

Oben rechts ein Beispiel fir den méglichen Seheindruck bei
unzureichender Akkommodation:

-
t{,-:, i Aus dem Englischen ibersetzt - Birgit Proske, Visualtrainarin
i_,/’, Originalschrift: Vision Therapy Center, inc. -, Teacher/Parent Vision and f_earning Guide
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Visualtraining

Richtungsverstiandnis

Wir gehen nicht in bie Schule um big Zait 2u vertreiden, son-
b d bern weil gas irrsinnig Sqof macht. Die Lehrer begeistern uns
p q jeden Tag. Alfes vas sie uns deidringer, ist unoloudlich spen-

reng. Manchmal wissen bie noch mehr als unsere Elern.

Das Versténdnis der Richtungsabhangigkeit ist wichtig, um zu verstehen,
wie gleich Geformtes unterschiedliche Bedeutungen haben kann, allein
durch die Anderung der Ausrichtung.

Oben sehen Sie Beispiele von Buchstaben, die oft von Kindern mit
schlechtem Richtungsverstidndnis verwechselt werden.

Diese Buchstaben haben exakt die gleiche Form, jedoch abhéngig von
ihrer Ausrichtung, eine andere Bedeutung.

Dies kann fur Kinder eine schwierige Vorstellung sein. Denn, wenn ein
anderes Objekt wie z.B. ein Stuhl, umgedreht oder auf die Seite gelegt
wird, nennt man es immer noch einen Stuhl,

Zusatzlich oben noch ein Textbeispiel fir den Seheindruck bei
Buchstabendrehern. Ist die Zuordnung der Buchstaben nach ihrer Form
und ihrem Klang nicht erlernt, werden sie auch nicht richtig benutzt.

Formwahrnehmung

e T
o= == H W+

In einem speziellen Test (siehe oben rechts) wird das Kind aufgefordert,
zu sagen, welches der unten abgebildeten Objekte dem oben Stehenden
entspricht.

Andere Tests bewerten die Fahigkeit der Kinder, eine Form aus dem
Gedéchtnis zu identifizieren und zu erkennen, welche Form sich in eine
andere Richtung orientiert oder eine unterschiedliche GréRe hat. Sie
mussen eine Reihenfolge von Zeichen aus dem Gedéchtnis erkennen,
unvollstdndige Figuren identifizieren oder im Hintergrund versteckie
Figuren finden.

Aus dem Englischen Gbersetzt - Birgit Proske, Visualtrainerin
Crriginaischrift: Vision Therapy Center, Inc. — , Teacher/Parent Vision and Learning Guide




Yisualtraining

Wahrnehmungsspanne

Kinder, die eine hohe Lesegeschwindigkeit haben, haben meistens einen
guten Wahrnehmungsbereich, der es ihnen erlaubt, mehrere Worter
gleichzeitig zu erkennen und zu verarbeiten.

Kinder, denen diese Fahigkeit fehlt, sind nur in der Lage ein Wort oder
einen Buchstaben in einem Moment zu sehen.

Um einen Eindruck zu bekommen wie das ist, versuchen Sie einmal
selbst einen Satz oder Abschnitt in diesem Kastchen zu lesen, wahrend
sie durch ein kleines Rohr schauen.

Visualisierung

Visualisierung ist die Fahigkeit, mental Bilder zu erzeugen.

Kinder, die Sehprobleme haben, kénnen auch Schwierigkeiten bei der
Visualisierung haben.

Diese Fahigkeit ist fir den Erfolg in vielen Schulfachern wichtig.

Das Verfolgen (Verfolgung und Sakkaden)

Es gibt zwei Arten von Augenbewegungen, die wesentlich fiir das Lesen
und Schreiben sind:

Das Verfolgen und Fixieren eines bewegten Objektes und das prazise
Wechsein der Fixierung zwischen zwei Objekte

Ein Beispiel hierfur ist, dass man am Ende einer Texizeile exakt an den
Anfang der néchsten Zeile springen muss. Wenn ein Kind aiso Probleme
mit diesen Augenbewegungen hat, kann dies der Grund dafiir sein, dass
ein Kind Worter Uberspringt oder leicht die Stelle verliert, an der es

gerade liest.
;‘F:\ . Aus dem Englischan fbarsetzt ~ Birgit Proske, Visuaitraingrin
iy Griginalschrift: Vision Therapy Center, Inc, -, Tenchet/Parent Vision and Learning Guide ©

Ner el ! rard [=B

Tt

o

Torr



VYisualtraining

3. Auswirkungen auf schulische Facher

Wenn man bedenkt, dass 80% der Informationen die wir verarbeiten, Uber das
Sehsystem kommen, ist es nicht Uiberraschend, dass ein Sehproblem verschiedenste

schulische Fécher beeinflussen kann.

Lesen:

Sehprobleme beeinflussen das Lesen auf zwei signifikante Arten:

Die Fahigkeit zu lesen und die Fahigkeit zu verstehen, was man gelesen hat, sind zwei
verschiedene Dinge. Das Verstehen des Gelesenen ist ein visueller Prozess und kann
betroffen sein, wenn das visuelle System nicht korrekt arbeitet. Wenn ein Schitler
Woerter unscharf oder doppelt wahrnimmt, muss er zusitzliche Anstrengungen
aufwenden, um die Wérter einzeln und scharf zu sehen. Das kann negative

Auswirkungen auf das Verstandnis haben.

Schitller mit Sehproblemen verbringen die meiste Zeit damit, Worter zu erkennen.
Anstatt flissig zu lesen, die Woérter und den Inhalt als Ganzes zu visualisieren,
fokussieren sie sich auf jedes einzelne Wort. Das ist ein Kampf, der es ihnen schwer

macht, Textabschnitte schneil zu verarbeiten.

Aus dem Englischen bbersetzt — Birgit Proske, Visualirsinerin
Qriginalschriit: Vision Therapy Center, inc. — , Teacher/Parent Vision and Learning Guide ™



Visualtraining

Als Folge davon verfolgen die Schiiler den Text mit den Fingern. Sie lesen langsamer
und weniger flussig. lhr Lesen wird durch Wiederholungen, Einschiebungen und

Auslassungen beeintrachtigt werden.

Diese Leseprobleme werden allzu oft als Faulheit des Schiilers missverstanden. Dem
ist aber nicht so. Es sind einfach nur Zeichen eines eventuellen Sehproblems. Wird es
behoben, haben Schiiler normalerweise Spall am Lesen oder meiden es zumindest

nicht ldnger.

Buchstabieren:
Visualisierungsfahigkeit ist entscheidend fiilr das Buchstabieren, denn es geht darum,

sich ein mentales Bild des Wortes zu erstellen, ohne es sehen zu kénnen.

Schreiben;
Es gibt verschiedene Fahigkeiten, die mit dem Sehen in Verbindung stehen und wichtig
fur gutes Schreiben sind. Bei einem Schiler mit Sehproblemen kénnen diese

unterentwickelt sein.

Um Worter oder Zahlen schreiben zu kénnen, muss sich das Kind vorher das passende
Wort- bzw. Zahlenbild vorstellen kénnen. Das kann sehr schwierig werden, wenn der

Schiiter nicht gut sieht.

Schwierigkeiten gerade zu schreiben, sind oft das Resultat schlechter peripherer

Wahrnehmung.

Raumliches Vorstellungsvermagen ist wichtig beim Schreiben, um zu wissen und zu

planen wie Wérter zusammen passen.

Lateralitdt und Richtungsverstandnis sind wichtig, um ahnlich geformte Buchstaben mit

unterschiedlicher Ausrichtung unterscheiden zu kénnen.

Aus dem Englischen Ghersetzt — Birgit Proske, Visualtrainerin
Originalschrift: Vision Therapy Center, inc. -, Teacher/Parent Vision and Learming Guide =
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Visualisierung ist auch entscheidend beim Schreiben von Aufséatzen, weil der Schiiler in
der Lage sein muss, den Aufbau zu strukturieren und gegebenenfalls wieder

umzubauen,

Mathematik:

Wenn Schiiler Probleme damit haben, Sachen klar und einzeln zu sehen, kénnen sie
auch Probleme haben, Dezimaistellen und/oder Rechenzeichen zu erkennen. Eine
wichtige Fahigkeit in Mathematik ist es, zu organisieren was man schreibt. Der Schiller
hat méglicherweise Schwierigkeiten, Dinge auszurichten und sie an die richtige Stelle

zu setzen, wenn seine Sehfahigkeiten eingeschrénkt sind.

Lateralitdt und Ausrichtung sind ebenfalls wichtige Begriffe in der Mathematik. Wenn ein
Schiller die Orientierung einer Zah! falsch sieht, wird er Schwierigkeiten damit haben,

die Aufgabe zu i8sen.

Schiiler, die nicht oder unzureichend visualisieren kénnen, kann man oft dabei
becbachten, wie sie an ihren Fingern abzéhlen oder laut mitsprechen. Wenn man ihnen
genigend Zeit gibt, kénnen sie normalerweise die Aufgabe ausrechnen und
beantworten, neigen jedoch dazu, schlecht in Tests mit Zeitlimit abzuschneiden.

Ein Bewusstsein fir Zahlen und ihre Bedeutung ist ebenso wie die Fihigkeit, sich
Zahlen und Mengen vorzustellen zu kdnnen, entscheidend fiir den Eriolg in Mathematik.

Sehprobleme kénnen das beeintrachtigen.

Es kann aber auch sein, dass ein Kind mit Sehproblemen in Mathe erfolgreich, aber ein
schlechter Leser ist. Das liegt dann in erster Linie daran, dass Mathematik nicht so viele

prézise Augenbewegungen erfordert wie das Lesen.

Aus dem Englischen iibersetzt ~ Birgit Proska, Visualtrainerin
Originalschrift: Vision Therapy Canter, inc. ~ , Teacher/Parent Vision and Learning Guide
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4, Wie sieht Schrift aus, wenn jemand Probleme mit dem Sehen hat

Ungleichmé&Rig grofie Buchstaben

Wérter gehen auseinander oder Buchstaben kleben®

aneinander

Worter verlassen die Zeile
Doppelt geschrieben
Umgedrehte Buchstaben

Zusammen gequeischie Worter

Worter erscheinen als Flecken oder Sireifen

Buchstaben sind wackelig

g8y ge,hﬁ ﬂ@_i/s/ie. b&b&y\
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5. . Stressfaktoren”

Es gibt Bereiche, die Stress bei Schiilern mit Sehproblemen verursachen kénnen.

o Klein Gedrucktes
e | ange andauernde Naharbeit

¢ Seiten voller Text mit Texthlécken nah zusammen

o Abschreiben von der Tafel ins Heft
e Feinmotorische F&higkeiten

e Flackernde Leuchtstoffréhren

e  (Genormte Testbiditer

o Zufallige Aneinanderreihung von Wortern, die diktiert werden

= Tests mit zeitlicher Begrenzung

o  Ohne Vorwarnung laut vor einer Gruppe vorlesen zu missen

Aus demn Englischen dbersetzt + Birgit Proske, Visualtrainerin

Originalschrift: Vision Therapy Center, Inc. =, Teacher/Parent Vision and Learnine Guide
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Visualiraining

6. Mégliche Symptome

Folgende Symptome kénnen unter Umstanden auf ein Sehproblem hindeuten:

* Auslassungen / Wiederholungen wahrend des Lesens
o Schwierigkeiten beim Abschreiben von der Tafel

= Vermeidung von Naharbeit / Lesen

* Auslassen kurzer Wérter beim Lesen

» Schreiben ober- oder unterhalb der Zeile

» Falsche Ausrichtung von Ziffernfolgen/Spalten

e Schlechtes Leseverstandnis

e Zu naher Leseabstand

e Mihe, mit der Aufmerksamkeit beim Lesen zu bleiben
e Probleme Aufgaben in einer bestimmten Zeit zu erledigen
* Aussage: ,Ich kann das nicht* bevor es probiert wird

° Ungeschicklichkeit, umstoRen von Dingen

o Vergesslichkeit / schlechtes Gedichtnis

Prazisen Aufschiuss tiber ein Defizit in der visuellen Leistungsfahigkeit gibt ein genauer
Test des kompletten Sehsystems. Dieser wird von ausgebildeten Funktional-
optometristen oder Visualtrainern durchgefiihrt. Von den Ergebnissen hangt ab, ob ein

Visualtraining nétig ist.

=,
,'((:x‘ Aus dem Englischen (bersetzt ~ Birgit Proske, Visualtrainerin
< ] Originalschrift: Vision Therapy Center, inc. - , Teacher/Parent Vision ond Learning Guide =
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7. Visualtraining

Was ist Visualtraining?

Ein Visualtraining hilft dem Klienten die visuellen Fahigkeiten zu entwickeln, die fur
gutes Sehen notwendig sind. Es werden Gerdte und Ubungen verwendet, die die
Augenmuskeln so ftrainieren, dass Augenbewegungen einfacher und effizienter

gelingen.

Zusétzlich zum Muskeltraining lernt der Klient, wie er die visuellen Informationen die
das Gehirn vom Auge erhilt, richtig verarbeitet. Die Dauer eines Visualtrainings ist
abhdngig von den Defiziten in den einzelnen Sehfunktionen und kombiniert
Praxisbesuche mit Trainingspidnen fur zu Hause. Die meisten Programme dauern

zwischen 6 und 9 Monaten.

Wer bendtigt ein Visualtraining?

Klienten, die ein Sehiraining benotigen, haben normalerweise folgende visueilen

Schwierigkeiten.

s Mit Lernen in Verbindung stehende Sehprobleme:

Defizite bei der Augenzusammenarbeit, dem Fokussieren, den Verfolgungs- und

Visualisierungsfahigkeiten kénnen das Lernen negativ beeinflussen.

o Schielen (Strabismus) oder Lazy Eye (Amblyopie):
Schielen und/oder das Problem des Lazy Eye kénnen oftmals anstelle von bzw.
unterstitizend zu einer Operation, einer Prismenbrille oder dem Abkleben eines
Auges mit einem Sehtraining behandelt werden. Ein Sehtraining ist in solchen
Fallen bei Kindern dufllerst effektiv, kann aber in jedem Alter sehr gute Resultate

erzielen.

aus dem Englischen Ghersetzt — Birgit Proske, Visualtrainerin
Originalschrift: Vision Therapy Canter, Inc. ~ , Teacher/Parent Vision and Leaming Guide
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Visualtraining

» Durch Sehstress bedingte Probleme:

Unsere High-Tech-Gesellschaft verlangt von vielen Menschen, dass sie einen
GroBteil ihrer Arbeitszeit vor einem Computerbildschirm verbringen. Auf Grund
dessen gibt es eine zunehmende Zahl von Menschen, die Augenschmerzen,
Kopfschmerzen, Verspannungen und andere, mit Sehstress zusammen-

héngende Schwierigkeiten, sogenannte asthenopische Beschwerden haben.

= Visuelle Rehabilitation fiir spezieile Patientengruppen {Schilaganfall,
Gehirnverletzungen, Entwicklungsverzégerung, Multiple Skierose usw.):

Eine neurologische Erkrankung oder ein Trauma des Nervensystems kann die
Sehkraft eines Menschen beeinflussen. Dies schlieRt auch Personen mit
traumatischen Hirnverletzungen, Schlaganfillen, Schieudertrauma, Entwick- -
lungsverzégerung, zerebraler Lihmung, Multipler Sklerose und andere

neurologische Erkrankungen mit ein.

e Visuelle Leistungssteigerung im Sport:

Auch ein gutes Sehvermégen kann noch verbessert werden. Athleten nutzen das
Sehtraining héufig, um Auge-Hand Koordination, visuelle Reaktionszeit, peri-
pherere  Wahrnehmung, Beidaugigkeit, Fokussierung, Verfolgung und

Visualisierungsféhigkeiten zu verbessern.

Aus der Englischen dbersetzt - Birgit Proske, Visualtrainerin
Griginalschrift: Vision Therapy Center, Ine. - Teacher/Parent Viston and Learning Guide
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Mit welchen Ergebnissen konnen Sie rechnen?

Wenn die Augen sich zusammen richtig bewegen, ausrichten, fixieren und fokussieren,

dann ist eine komplett neue Weli des Sehens entstanden.

Mit einer erfolgreichen Behandlung, werden unsere Klienten vielleicht Folgendes

faststellen:

e Das Lernen féllt leichter

e Leseniveau und -geschwindigkeit werden héher

» Die fiir Hausaufgaben bendtigte Zeit nimmt ab

o Die Konzentrationsfahigkeit nimmt zu

s Die Fahigkeit ein bewegtes Objekt (Ball, Auto) zu verfoigen verbessert sich

« Objekte in der Ferne oder Ndhe zu erkennen fallt leichter

s Sich Dinge vorzustellen fallt leichter

e Beschwerden wie Kopfschmerzen, Migrdne, Verspannungen etc. nehmen ab.

e UV.m.

‘/(_\,:-“ | Aus dem Englischen dbersetzt - Birgit Proske, Visualtrainerin
s Originalschrift: vision Therapy Center, Inc. -, Teacher/Parent Vision und Learning Guide ™
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